 Аймгийн Засаг даргын 2017 оны ... -р 

                                                                                  сарын     ...-ны өдрийн........дугаар            

                                                                                 захирамжийн    нэг дүгээр Хавсралт 

Асаргаа, сувилгааны ур чадвар эзэмшүүлэх сургалтын хөтөлбөр, төлөвлөгөө 

	Цаг
	Хөтөлбөр
	Заах багш

	                                                                               1 дэх өдөр 

	9.00-10.00
	Бүртгэл, нээлт, танилцуулга
	НБХэлтэс 

Х.Сосорбарам

	10.00-13.00
	Асаргааны тухай ойлголт, онцлог, ахмад настан болон хөгжлийн бэрхшээлтэй иргэнд хандах хандлага, харилцааны ур чадвар, өвчтөний сэтгэл зүй, айдас бухимдал, сэтгэлийн хөдөлгөөнийг намдаах арга, ариун цэвэр, эрүүл ахуйн дэглэм, нөхцөл, хэвтэрийн өвчтөний арчилгаа, агааржуулалт, халдваргүйжуулалт
	Д.Цэцэгмаа

	13.00-14.00
	Өдрийн завсарлага
	

	14.00-16.00
	Хөгжлийн бэрхшээлтэй хүүхэд, настан, хэвтрийн өвчтөнд туслахын өмнө юу мэдэх ёстой вэ? 

Өвчтөнг өргөх, орноос сандал руу, орноос тэргэнцэр лүү зөөх, явахад туслах, жорлонд бие засахад туслах, сандал, хөтөвчинд, шээсний саванд бие засахад туслах, хэвтрийн өвчтөнд бие засахад туслах, тэргэнцэр хэрэглэх
	Х.Сосорбарам

	16.00-17.00
	Хөгжлийн бэрхшээлтэй хүүхэд, хэвтрийн хүнд тохиромжтой хоол хүнс, чанар, хориглох хоол хүнс, зөв хооллох, хоол идэх дуршлыг сайжруулах, гэрийн нөхцөлд бэлтгэж болон нэмэлт тэжээл,

 Чангаралт ихтэй эсвэл булчингийн сулралтай өвчтөн бүрийн хооллох онцлог, анхаарах зүйл
	Д.Цэцэгмаа

	
2 дахь өдөр 

	9.00-11.00
	Хэвтрийн өвчтний хувцас солих техник, хувцаслалтын эрүүл ахуй, ор засах, хэвтрийн өвчтний орны даавууг солих арга зүй 
	Д.Цэцэгмаа

	11.00-13.00
	Сувилгаа хийх, хөдөлгөөний дэглэм, дасгалын тухай, хөл, нуруу, хэвлий арьсны иллэг массаж, эм уулгах арга зүй 
	Х.Сосорбарам

	13.00-14.00
	Өдрийн завсарлага
	

	14.00-16.00
	Буруу байрлалтай байснаас гарч болох үр дагавараас сэргийлэх, үе мөч хэлбэржих, булчин шөрмөс богиносох, тав тухгүй байдал болон өвдөлт, /өтгөн хатах амьсгаадах/, нуралт, холголт цооролтоос сэргийлэх арга, өвчтний байрлалыг өөрчлөх
	Х.Сосорбарам

	16.00-17.00
	Үнэлгээ ажиглалт хийх

Протез, ортопед, тэргэнцэр хэрэглэх, ашиглах тухай
	Д.Цэцэгмаа

Х.Сосорбарам

	
                 3 дахь өдөр 

	9.00-10.00
	Ярилцлага, туршлага солилцох
	Х.Сосорбарам

Д.Цэцэгмаа

	10.00-11.00
	Шалгалт
	

	11.30-12.00
	Хаалтын үйл ажиллагаа
	Х.Сосорбарам

Д.Цэцэгмаа

Тэгш дүүрэн хороо


Асаргаа, сувилгааны ур чадвар эзэмшүүлэх сургалтын сэдэвчилсэн төлөвлөгөө

	№
	Заах хичээлийн сэдэв
	Цаг
	Заах багш

	
	
	лекц
	дадлага
	

	1
	Асаргааны тухай ойлголт, хэвтрийн өвчтөн асрах онцлог
	30 мин
	-
	Д.Цэцэгмаа

	2
	Эмнэлгийн хяналтанд байдаг, байнгын асаргаа шаардлагатай ахмад настан болон хөгжлийн бэрхшээлэй иргэнд хандах хандлага, харилцааны ур чадвар
	30 мин
	-
	Д.Цэцэгмаа

	3
	Харилцааны сэтгэл зүй, мэндлэх хүндлэх ёс, өвчтөний сэтгэл зүй, айдас бухимдал, сэтгэлийн хөдөлгөөнийг намдаах арга
	1 
	-
	Д.Цэцэгмаа

	4
	Халдвар томуугаас хамгаалах дэглэм, орон гэрийн дулаан, цэгэн массаж, утлага, ариутгал, цэвэрлэгээ, хэвтэрийн өвчтөний бие угаах дараалал, үс, арьс арчилгаа, агааржуулалт, халдваргүйжуулалт
	1 
	-
	Д.Цэцэгмаа

	5
	Хөдлөх, явах, бие засахад туслах, хүнд хүн өргөхийн өмнө өөрийн биеийн талаар юуг мэдэх ёстой вэ? Өвчтөнг өргөх, орноос сандал руу, орноос тэргэнцэр лүү зөөх, явахад туслах, жорлонд бие засахад туслах, сандал, хөтөвчинд, шээсний саванд бие засахад туслах, хэвтрийн өвчтөнд бие засахад туслах, тэргэнцэр хэрэглэх
	1 
	1 цаг
	Х.Сосорбарам

	6
	Хөгжлийн бэрхшээлийн төрөл бүрт тохирсон хооллолт, хэвтрийн өвчтний хоолны чанар, тохиромжтой хоол хүнс, хориглох хоол хүнс
	1 
	-
	Д.Цэцэгмаа

	7
	Зөв хооллох, өтгөн хаталтыг багасгах, хоол шингэний хэрэгцээг хангах, хоол идэх дуршлыг сайжруулах, гэрийн нөхцөлд бэлтгэж болон нэмэлт тэжээл, чангаралт ихтэй эсвэл булчингийн сулралтай өвчтөн бүрийн хооллох онцлог, анхаарах зүйл
	1 
	-
	Д.Цэцэгмаа

	8
	Хувцас солих, ор засах, цагаан хэрэгсэл солих, памперс солих, хэвтрийн өвчтний хувцас солих техник, хувцаслалтын эрүүл ахуй, ор засах, хэвтрийн өвчтний орны даавууг солих 
	1 
	1 цаг
	Д.Цэцэгмаа

	9
	Сувилгаа хийх, хөдөлгөөний дэглэм, дасгалын тухай, хөл, нуруу, хэвлий арьсны иллэг массаж, эм уулгах
	1 
	1 цаг
	Х.Сосорбарам

	10
	Буруу байрлалтай байснаас гарч болох үр дагавараас сэргийлэх, үе мөч хэлбэржих, булчин шөрмөс богиносох, тав тухгүй байдал болон өвдөлт, /өтгөн хатах амьсгаадах/, нуралт, холголт цооролтоос сэргийлэх арга, өвчтний байрлалыг өөрчлөх
	1 
	1 цаг
	Х.Сосорбарам

	11
	Үнэлгээ ажиглалт хийх, /харилцаа, нийгэмжих, ойлгох ба бусад чадварууд/
	 30 мин
	30 мин
	Д.Цэцэгмаа

	12
	Өдөр тутмын амьдралыг хялбарчлах, протез, ортопед хэрэгсэлд дасган сургах, тэргэнцэр хэрэглэх, ашиглах тухай
	30 мин
	30 мин
	Х.Сосорбарам

	13
	Асаргаа сувилгаа асрамжлах үйлчилгээ үзүүлж буй хүн өөртөө хэрхэн анхаарал тавих тухай нуруундаа анхаарал тавих
	1 
	1 цаг
	Х.Сосорбарам

	14
	Нийгмийн хөгжилд сайн дурынхны оролцоо
	1 
	-
	Х.Сосорбарам

	
	Нийт
	21 цаг
	


          Аймгийн Засаг даргын 2017 оны ... -р 

                                                                                  сарын     ...-ны өдрийн........дугаар            

                                                                                 захирамжийн хоёрдугаар  Хавсралт
 “ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН САЙН ДУРЫН  ТУСЛАГЧ “ сургагч багш бэлдэж гэрийн асаргаа сувилгаа үзүүлэх  арга хэмжээнд шаардагдах төсөв

	№
	Хэрэгжүүлэх арга хэмжээ 
	 Хүний тоо
	Нэг бүрийн үнэ 
	Нийт 

	“ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН САЙН ДУРЫН  ТУСЛАГЧ “ сургагч багш бэлдэх сургалт 



	1
	Холбооны зардал 
	2 багш 
	15 000
	30 000

	
	
	18 сайн дурын тусглагч 
	5000
	90 000

	2
	Өдрийн цай /3 өдөр/
	20
	2000
	120 000

	3
	Багшийн урамшуулал 
	2
	40 000
	80 000

	4
	Бичиг хэргийн зардал 
	20
	3000
	60 000

	5
	Эрүүл мэндийн сайн дурын туслагчийн энгэрийн тэмдэг
	20
	1500
	30 000

	
	Бүгд 
	
	
	410 000

	Хүнд хэлбэрийн хөгжлийн бэрхшээлтэй хүмүүс болон хэвтрийн өвчтөнд асаргаа сувилгаа хийсэн үйл ажиллагаанд зарцуулах “ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ТУСЛАГЧ” нарын урамшуулал



	1
	Эрүүл мэндийн сайн дурын туслагчийн урамшуулал / 1 хүнд сард 10.000 төгрөг 6 сарын хугацаатай/
	       18 
	10 000 нийт 6 сар 
	1 080 000

	2
	Чиглүүлэгч зөвлөгч 
	2
	20 000 нийт 6 сар 
	240 000

	3
	Гэрийн асаргаа сувилгаанд шаардлагатай хэрэгсэл 

/ариутгалын бодис, спирт, хөвөн, марль, бээлий гэх мэт/
	1 сард 

	45 000 нийт 6 сар 
	270 000

	4
	Бүгд 
	
	
	1 590 000

	5
	Нийт 
	
	
	2 000 000


                                         
000
